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Speiseplan vom 06.10.2025 - 12.10.2025
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Tag Vollkost Mediterranen Men Meni 3
Montag, Brihreis mit Hihnerfleisch | Schupfnudel-Gemusepfanne Hahnchen Cordon bleu
06.10.2025 und Karotten K AAa,CK 1,16,A,Aa,Ga,G
Mischbrot AAaAd Curry Schmand ¢a.6 Bratkartoffeln mit Speck 1.2
Rotkohlsalat 2.13.N Rotkohlsalat 2.13.N
377 kceal 803 kcal 688 kcal
Dienstag, Knusprige Gemiuse-Knusperschnitzel Matjesfilet mit roten
07.10.2025 Hahnchenschenkel AAaK Zwiebelringen 1.3.0
Bratensauce AAaGaGK Petersiliensauce AAaGa,G Remouladensauce
Kaisergemise Salzkartoffeln 1 2,4,12,Ga,C,G,L
Salzkartoffeln 1 Bratkartoffeln mit Speck 1.2
Gewiurzgurke 14
950 kcal 539 kcal 968 kcal
Mittwoch, Nudeln AAa Kasespatzle AAaGa,CG Sondermeni
08.10.2025 Gulasch vom Schwein und RoOstzwiebeln AAa
Rind K.L Tomatensalat mit Zwiebel N
604 kcal 684 kcal 0 kcal
Donnerstag, Rotbarsch paniert AAaDb Milchreis Ga.G Tomatenpasta mit
09.10.2025 Remouladensauce Zimt und Zucker Kirschtomaten, Oliven,
2412,GaCGL Erdbeerkompott Karpern und Feta AAaB.C
Bratkartoffeln
bunter Blattsalat
791 kcal 630 kcal 441 Kkcal
Freitag, Schlesisches Himmelreich Rihrei GaC.G Karotten-SiiRkartoffel Suppe
10.10.2025 1L.2KN Rahmspinat AAa.Ga.G mit Bacon Ga.GN
Sauerkraut Salzkartoffeln 1 dazu Kréuterbaguette
Salzkartoffeln 1 AAaAd,Ga,G
bunter Blattsalat
612 kcal 403 kcal 528 kcal
Samstag, Lamm-Gemuse-Eintopf K Nudel-Gemiiseauflauf
11.10.2025 Mischbrot A-AaAd AAa,G,K
Tomatensauce 12.6a,G.\N
263 kcal 573 kcal
Sonntag, Sauerbraten 2K.N Ofenkartoffeln
12.10.2025 Bratensauce AAaGaGK Sour Creme Dip 2.GaGN

Apfelrotkohl 2.Ga,G.N
KartoffelkloRe 2

Mediterranes
Pfannengemise

501 kcal

506 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit StiRungsmittel ; (12) mit Farbstoff;

(13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -
erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!



