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Speiseplan vom 12.10.2026 - 18.10.2026
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Tag Vollkost Mediterranen Men Menu 3
Montag, Bohneneintopf Nudelauflauf mit Gemuse Sonderment
12.10.2026 Hausmacherart mit 12,AAaGaCGKN
Rindfleisch 1.A.Aa Sommersalat
Mischbrot AAa.Ad
422 kcal 209 kcal 0 kcal
Dienstag, Thai Currysuppe mit Kokos | Germknédel mit Heidelbeerf. Sonderment
13.10.2026 und Pute AA&F LAAR
Krauterreis heiRen Pflaumen AAaGaC.G
683 kcal 1041 kcal 0 kcal
Mittwoch, Jagerschnitzel 1.2.16A.C.L Rotbarsch paniert AAa.D Sondermentii
14.10.2026 Tomatensauce ©aG Mohren
Nudeln AAa Kartoffelstampf 1.G6a.G
756 kcal 583 kcal 0 kcal
Donnerstag, Putengeschnetzeltes mit Salzkartoffeln 1 Sondermenti
15.10.2026 Paprika 12.A.Ga,GK Krauterquark mit Leinol Ga.¢
Krauterreis Butter 10g Ga.¢
465 kcal 469 kcal 0 kcal
Freitag, Schichtkraut mit Kartoffeln Rihrei GaC.G Sondermenti
16.10.2026 GaGK Kartoffelstampf 1.6a.G
Salzkartoffeln 1 frischer Gurkensalat 2N
659 kcal 442 kcal 0 kcal
Samstag, WeiRkrauteintopf mit Nudeln AAa
17.10.2026 Rinderhackfleisch 1.K PaprikarahmsoRe 6.6a.G
Mischbrot AAaAd
292 Kkcal 562 kcal
Sonntag, Putenrollbraten X gebratene Gemiisefrikadelle
18.10.2026 Sauce AAa,Ga,GK AAaK
Mohren Krautersauce AAaGaG
Salzkartoffeln 1 Salzkartoffeln 1
501 kcal 418 kcal
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -
erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -
erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kiuchenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!



