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Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024
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Tag Vollkost Mediterranen Men Meni 3
Montag, Bruhreis mit Hihnerfleisch | Mediterrane Kartoffelpfanne Schweinesteak
25.03.2024 und Karotten K mit Feta Uberbacken Ga.G Tomaten/Mozzarella 2.6
Mischbrot AAa.Ad Sour Creme Dip ¢a.6 Rosmarin-Kartoffeln
Rotkohlsalat 2.13.N bunter Blattsalat
394 kcal 497 kcal 549 kcal
Dienstag, Hahnchenschenkel 12 Gemiseragout AAaGaG Schupfnudeln mit
26.03.2024 Bratensauce AAaK.N Blumenkohl-Medaillon Grillgemuse AAaCK
Kaisergemuse AAa,Ga,CG Tomaten-Krauter-Dip 2.GaGN
Salzkartoffeln 1 Salzkartoffeln 1
614 Kkcal 480 kcal 659 kcal
Mittwoch, Schweinegulasch ¥ Kasespatzle AAaGaC.G Sonderment
27.03.2024 Nudeln AAaC Rostzwiebeln AAa
Tomatensalat mit Zwiebel
13,N
457 kcal 679 kcal 0 kcal
Donnerstag, Semmelblutwurst 1.2.16.AAa Milchreis Ga.G
28.03.2024 Sauerkraut Zimt und Zucker
Kartoffelstampf 1.6a.G Erdbeerkompott
768 kcal 628 kcal
Freitag, Fischeintopf mit Tomaten Ruhrei 6a.C.G
29.03.2024 und Fenchel DK Rahmspinat AAaGa.G
Salzkartoffeln 1
145 kcal 403 kcal
Samstag, Gutsherreneintopf mit Nudeln AAa
30.03.2024 Gemiise und Rindfleisch 1 Tomatensauce 12.6aGN
Mischbrot AAaAd dazu Reibekase ©
288 kcal 614 kcal
Sonntag, Hirschgulasch Ga.G.K.L Linsenbratling AAf.C
31.03.2024 Apfelrotkohl 2 Krauterdip ¢a.6

KartoffelkloRe 2

frischer Gurkensalat 2N

733 kcal

240 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -
erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!
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